Tragen zu zweit

Pravention im Handwerk

Bucken

Tipps:
+ vorrausschauende Planung der Arbeit
+ einseitiges Tragen vermeiden
» Karperhaltung regelmafiig andern auf
+ regelmafRige Pausen machen
« das Werkstiick auf Brusth6he bearbeiten um
aufrechten Stand zu ermdglichen

Umgang mit Hilfsmitteln:
+ Nutzen Sie Hilfsmittel wie
-Tragegurte & Schubkarren zur Erleichterung
-Hocker bei bodennahen arbeiten
- Teleskopstébe nutzen
» Gebrauch von Hilfsmitteln lohnt sich auf lange Sicht
» ggf. Hilfsmittel beim Arbeitgeber beantragen




